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Dlaczego warto dziata¢?
Mniej energii. Wiecej komfortu.

Kazdy budynek potrzebuje energii do ogrzewania, przygotowania
cieptej wody, oswietlenia i dziatania urzgdzen. CzesS¢ tej energii moze
by¢ jednak tracona niepotrzebnie.

Poprawa efektywnosci energetycznej pozwala ograniczyé zuzycie
energii i koszty uzytkowania budynku, a jednoczesnie zwigkszyc¢
komfort jego mieszkancow.

Dobrze zaplanowane dziatania mogg rowniez przyczynia¢ sie do
ograniczenia emisji zanieczyszczen, zwiekszenia wykorzystania
odnawialnych zrédet energii oraz zmniejszenia wptywu budynku na
Srodowisko.

Nie wszystkie zmiany trzeba wprowadzac od razu.

Najwazniejsze jest okreslenie, gdzie wystepujg najwieksze straty
energii i ktoére dziatania warto przeprowadzi¢ w pierwszej kolejnosci.
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Gdzie ucieka energia?

Warto zacza¢ od diagnozy

Przed wymiang zrodta ciepta lub montazem instalacji wykorzystujgce;j
odnawialne zrédta energii warto sprawdzic¢ stan energetyczny budynku.
Najczestsze miejsca i przyczyny strat energii to:

DACH | STROP SCIANY
niewystarczajaca brak lub zbyt mata
izolacja. warstwa ocieplenia.

OKNA | DRZWI PODLOGA
nieszczelna lub straty ciepta do gruntu.

nieefektywna stolarka.

INSTALACJA GRZEWCZA
nieefektywne urzadzenia
lub niewtasciwa regulacja.

W przypadku wiekszej inwestycji warto rozwazy¢ wykonanie audytu
energetycznego.

Audyt energetyczny pozwala ocenic¢ aktualny stan budynku,
wskazac¢ miejsca najwiekszych strat energii oraz okreslic mozliwe
warianty modernizacji. Analiza moze obejmowac m.in. przegrody
budowlane, stolarke okienng i drzwiowa, instalacje grzewczg oraz
sposob przygotowania cieptej wody.

Dzieki temu fatwiej ustali¢ kolejnosc¢ prac i unikng¢ inwestowania w
rozwigzania niedopasowane do rzeczywistych potrzeb budynku.



Cieplo, ktére zostaje w budynku

Termomodernizacja obejmuje dziatania prowadzgce do ograniczenia
zapotrzebowania budynku na energie. Jej zakres powinien wynikac ze
stanu technicznego obiektu oraz wystepujgcych w nim strat ciepta.
Zakres termomodernizacji moze obejmowac miedzy innymi:

Ocieplenie scian

Odpowiednia izolacja ogranicza straty ciepta przez przegrody
zewnetrzne.

Ocieplenie dachu lub stropu

Goérna czesé budynku moze odpowiadac za znaczng czesc strat
energii. Poprawa jej izolacyjnosci zmniejsza ilos¢ energii potrzebnej do
ogrzewania.

Wymiana okien i drzwi

Nowoczesna stolarka moze ograniczy¢ straty ciepta i niekontrolowany
przeptyw powietrza.

Modernizacja instalaciji

Znaczenie ma nie tylko zrodto ciepta, ale rowniez stan instalacji, jej
odpowiednia regulacja i mozliwos¢ sterowania temperatura.
Kompleksowe podejscie

Poszczegolne elementy budynku wzajemnie na siebie wptywaja.
Ograniczenie strat ciepta moze zmniejszy¢ zapotrzebowanie na moc
grzewczg, dlatego nowe zrédto ciepta najlepiej dobiera¢ juz do potrzeb
zmodernizowanego budynku.




Efektywne zrédto ciepta

Nowoczesne zrédio ciepta powinno by¢ dobrane do rzeczywistego
zapotrzebowania budynku na energie oraz jego mozliwosci
technicznych.

W zaleznosci od warunkow mozna rozwazy¢ miedzy innymi pompe
ciepta, podtgczenie do sieci cieptowniczej — jezeli jest dostepna — lub
inne wysokosprawne rozwigzania spetniajgce aktualne wymagania.
Sama wymiana urzgdzenia grzewczego nie zawsze wystarcza do
Znacznego ograniczenia zuzycia energii.

Dlatego duze znaczenie ma wtasciwa kolejnosc dziatan:

diagnoza — ograniczenie strat — doboér zrédta ciepta —
regulacja

Dobrze dobrany system powinien odpowiadac rzeczywistym
potrzebom budynku, a nie by¢ wiekszy niz jest to konieczne.
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Energia ze zrédet odnawialnych

Odnawialne zrodfa energii pozwalajg wykorzystywac zasoby, ktére
naturalnie sie odnawiajg. Ich zastosowanie moze ograniczaé
wykorzystanie energii pochodzgcej ze zrodet konwencjonalnych.
Jednym z najczesciej stosowanych rozwigzan w budynkach jest
fotowoltaika, ktéra przeksztatca energie promieniowania
stonecznego w energie elektryczng.

Instalacja moze wspoétpracowacé miedzy innymi z pompg ciepta,
magazynem energii oraz systemem zarzgdzania energig.
Istotne znaczenie ma autokonsumpcja, czyli wykorzystywanie
wyprodukowanej energii bezposrednio na potrzeby budynku.
Magazyn energii pozwala przechowac czes¢ wyprodukowanej
energii i wykorzystac jg w pézniejszym czasie, gdy biezgca
produkcja jest nizsza od zapotrzebowania.

OZE naijlepiej traktowac jako element catego systemu
energetycznego budynku.




Energia pod kontrola

Ograniczenie zuzycia energii nie zawsze wymaga duzej inwestyc;ji.
Znaczenie majg rowniez sposob uzytkowania budynku oraz wybor
odpowiednich urzgdzen.

Oswietlenie LED

Pozwala ograniczy¢ zuzycie energii w poréwnaniu ze starszymi
technologiami oswietleniowymi i charakteryzuje sie dtugg trwatoscia.
Energooszczedne urzadzenia

Przy zakupie warto zwraca¢ uwage nie tylko na cene, ale rowniez na
rzeczywiste zuzycie energii podczas uzytkowania.

Inteligentne sterowanie

Termostaty, czujniki i harmonogramy mogg dostosowywac prace
urzgdzen do sposobu korzystania z pomieszczen.

Monitoring zuzycia

Pozwala okreslic, kiedy i gdzie wykorzystywane jest najwiecej energii
oraz zauwazyc¢ niepotrzebny pobdr.

Etykieta energetyczna

Etykieta energetyczna utatwia poréwnywanie urzgdzen pod wzgledem
ich efektywnosci i zuzycia energii. W zaleznosci od rodzaju produktu
moze zawierac takze informacje dotyczgce m.in. zuzycia wody, poziomu
hatasu czy pojemnosci urzgdzenia.

Warto wiec uwzgledniac¢ nie tylko koszt zakupu, ale rowniez

przewidywane koszty uzytkowania przez kolejne lata.
Oszczedzanie energii nie musi oznaczaé rezygnacji z komfortu.
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Czyste powietrze zaczyna sie blisko

Jakos¢ powietrza zalezy miedzy innymi od sposobu ogrzewania
budynkow, ilosci zuzywanej energii, transportu oraz innych zrodet
emisiji.
W najblizszym otoczeniu ograniczeniu emisji zanieczyszczen
sprzyjaja:

« poprawa efektywnosci energetycznej budynkow,

» stosowanie odpowiednich zrodet ogrzewania,

» wykorzystywanie odnawialnych zrédet energii,

« ograniczanie niepotrzebnego zuzycia energii,

« rozwoj terendw zielonych,

« korzystanie z transportu zbiorowego, roweru lub ruchu pieszego

tam, gdzie jest to mozliwe.

Energia a jakos$¢ powietrza

Ograniczenie zapotrzebowania budynku na energie oznacza, ze do
jego ogrzewania potrzeba jej mniej. W potgczeniu z odpowiednim
zrédtem ciepta moze to przyczyniac sie do ograniczenia emisji
zanieczyszczeh do atmosfery.

Poprawa jakosci powietrza jest efektem wielu uzupetniajgcych sie

dziatan.
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Woda i zielen wokot budynku

Bfekitno-zielona infrastruktura tgczy rozwigzania zwigzane z
gospodarowaniem wodg oraz rozwojem roslinnosci. Pozwala lepiej
wykorzystywaé naturalne procesy zachodzgce w otoczeniu budynkdéw.
Na terenie nieruchomosci moga by¢ stosowane miedzy innymi:

zbiorniki na deszczéwke - umozliwiajgce gromadzenie wody do
pozniejszego wykorzystania,

ogrody deszczowe - pomagajgce zatrzymywac i stopniowo
zagospodarowywac¢ wode opadowa,

nawierzchnie przepuszczalne - umozliwiajgce wsigkanie wody w
grunt,

drzewa i krzewy - zapewniajgce cien, ograniczajgce
przegrzewanie otoczenia i tworzgce siedliska,

zielone dachy i Sciany - zwiekszajgce udziat roslinnosci w
przestrzeni zabudowane.




Wiecej przestrzeni dla natury

Bioroznorodnos¢ oznacza réznorodnos¢ organizmow i tworzonych
przez nie ekosystemow. Mozna jg wspiera¢ rowniez w najblizszym
otoczeniu budynkow.
Rdéznorodna roslinnos¢ tworzy miejsca zycia, schronienia i
zdobywania pokarmu dla owadow, ptakow oraz innych organizmow.
Na terenie nieruchomosci warto rozwazyc:

« sadzenie rodzimych gatunkdéw roslin,

« wybor roslin kwitngcych w réznych porach roku,

« sadzenie drzew i krzewow,

« ograniczenie czestotliwosci koszenia czesci trawnika,

« ograniczenie stosowania srodkow chemicznych,
tworzenie miejsc schronienia dla owadow i ptakéw.

Bioréznorodno$¢ mozna wspiera¢ rowniez na niewielkiej
przestrzeni. Fragment rzadziej koszonego trawnika, kilka
gatunkow roslin kwithgcych czy zywoptot mogg tworzyc¢
wartosciowe miejsca dla lokalnej przyrody.

Warto tak planowac nasadzenia, aby rézne gatunki roslin
zapewniaty pokarm w kolejnych okresach roku.

Wspieranie bioréznorodnosci nie oznacza rezygnacji z
uporzadkowanej i funkcjonalnej przestrzeni. Celem jest tworzenie
miejsc, w ktorych potrzeby cztowieka mogg wspotistnie¢ z
potrzebami przyrody.



Budynek, ktory lepiej zarzagdza energia

Nowoczesne technologie pozwalajg lepiej kontrolowac sposéb
wykorzystywania energii w budynku i dostosowywac prace urzgdzen
do rzeczywistych potrzeb.

Inteligentne termostaty
Umozliwiajg dostosowanie temperatury do pory dnia i sposobu
uzytkowania poszczegolnych pomieszczen.

Czujniki i automatyka
Mogg ograniczac niepotrzebng prace oswietlenia i innych urzgdzen.

Monitoring zuzycia energii

Pozwala okresli¢, ktore instalacje i urzgdzenia odpowiadajg za
najwieksze zuzycie oraz w jakich godzinach wystepuje najwieksze
zapotrzebowanie.

Systemy zarzadzania energia
Moga koordynowac prace instalacji fotowoltaicznej, magazynu
energii, pompy ciepta oraz innych urzgdzen.




Dobre praktyki na co dzien

Nie wszystkie dziatania wymagajg duzych naktadow finansowych.
Wiele zmian mozna wprowadzaé stopniowo:

1.Warto okresli¢, gdzie budynek traci najwiecej energii.

2. Temperature pomieszczen warto dostosowywac do sposobu ich
uzytkowania.

3.0swietlenie i urzgdzenia warto dobiera¢ z uwzglednieniem ich
zuzycia energii.

4.Modernizacje budynku najlepiej planowac jako cato$c¢, z
uwzglednieniem wtasciwej kolejnosci prac.

5.Wode deszczowg mozna gromadzi¢ i ponownie wykorzystywac.

6.Drzewa, krzewy i rosliny przyjazne zapylaczom wspierajg lokalng
przyrode.

7.Nawierzchnie przepuszczalne pomagajg zatrzymywac wode w
miejscu opadu.

8.Przed rozpoczeciem inwestycji warto sprawdzi¢ dostepne
mozliwosci wsparcia finansowego.

Zmiany moga by¢ wprowadzane stopniowo — wazne jest ich
swiadome planowanie.
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Korzysci na wielu poziomach

Poprawa efektywnosci energetycznej i wprowadzanie rozwigzan
przyjaznych srodowisku mogg przynosi¢ korzysci wykraczajgce poza
samo ograniczenie rachunkéw za energie.
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Korzysci gospodarcze

Mniejsze zuzycie energii moze ograniczac¢ koszty
eksploatacji budynku i zwieksza¢ kontrole nad
przysztymi wydatkami.

Korzysci spoteczne

Poprawa parametrow budynku moze zwiekszac
komfort cieplny mieszkancéw i poprawia¢ warunki jego
uzytkowania.

Korzysci srodowiskowe

Mniejsze zapotrzebowanie na energie moze
ograniczac¢ emisje zanieczyszczen. Retencja wody,
rozwoj zieleni oraz wspieranie bioré6znorodnosci
pomagajg natomiast chroni¢ lokalne zasoby
przyrodnicze.

Korzysci wzajemnie si¢ uzupetniaja

Jedno dziatanie moze przynosi¢ efekty w kilku
obszarach jednoczesnie. Ograniczenie strat energii
moze zmniejszy¢ koszty, zwiekszy¢ komfort
mieszkancow i ograniczy¢ zapotrzebowanie budynku
na energie.
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Dobra inwestycja zaczyna sie od planu

Koszt modernizacji zalezy miedzy innymi od stanu technicznego
budynku, zakresu prac, zastosowanych materiatow, wybranych
urzgdzen oraz kosztow wykonawstwa.

Przy wyborze rozwigzania warto uwzglednic:

Naktad inwestycyjny
Koszt zakupu, montazu i wykonania wszystkich niezbednych
prac.

Koszty uzytkowania
Wydatki zwigzane z energig, eksploatacjg, konserwacjg i
serwisowaniem.

Potencjalne oszczednosci
Mozliwe ograniczenie przysztego zuzycia energii oraz
kosztow zwigzanych z uzytkowaniem budynku.

Trwatos¢ rozwigzania
Przewidywany okres uzytkowania zastosowanych urzadzen i
materiatow.

d 11

Koszt inwestycji a koszt uzytkowania

Rozwigzanie wymagajgce wiekszego naktadu poczgtkowego moze w
dtuzszym okresie generowac nizsze koszty eksploatacyjne.

Dlatego przy wigkszych inwestycjach warto analizowaé koszt w catym
okresie uzytkowania, a nie wytgcznie wydatek ponoszony w momencie
realizacji. Najtansze rozwigzanie na poczatku nie zawsze oznacza
najnizszy koszt w dtuzszej perspektywie.
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Mozliwosci wsparcia inwestycji

Program ,,Czyste Powietrze”

Wsparcie dla wtascicieli i wspotwiascicieli domow jednorodzinnych,
obejmujgce m.in. termomodernizacje oraz wymiane nieefektywnych
zrédet ciepta.

czystepowietrze.gov.pl

Program ,,Méj Prad”

Wsparcie dla prosumentow inwestujgcych m.in. w mikroinstalacje
fotowoltaiczne oraz rozwigzania zwiekszajgce wykorzystanie wiasnej
energii, w tym magazyny energii.

mojprad.gov.pl

Program ,,Moje Ciepto”
Dofinansowanie zakupu i montazu pomp ciepta w nowych budynkach
jednorodzinnych spetniajgcych wymagania programu.

Fundusze Europejskie dla Slagskiego

Informacje o aktualnych mozliwosciach wsparcia inwestycji zwigzanych
z efektywno$cig energetyczng, OZE i ochrong srodowiska w
wojewodztwie slgskim.

funduszeue.slaskie.pl

Gmina Krzepice

Aktualnosci dotyczace dziatan proekologicznych, poprawy efektywnosci
energetycznej oraz lokalnych mozliwosci wsparcia.

krzepice.pl


https://czystepowietrze.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://mojprad.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://mojecieplo.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
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Broszura przygotowana w ramach projektu pn.:
~Termomodernizacja budynku Przedszkola Samorzadowego w
Krzepicach”, wspoétfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego z programu Fundusze
Europejskie dla Slgskiego 2021-2027.

Publikacja bezptatna, wspétfinansowana ze sSrodkéw Unii
Europejskiej.
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