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Dlaczego warto działać?

Każdy budynek potrzebuje energii do ogrzewania, przygotowania
ciepłej wody, oświetlenia i działania urządzeń. Część tej energii może
być jednak tracona niepotrzebnie.
Poprawa efektywności energetycznej pozwala ograniczyć zużycie
energii i koszty użytkowania budynku, a jednocześnie zwiększyć
komfort jego mieszkańców.
Dobrze zaplanowane działania mogą również przyczyniać się do
ograniczenia emisji zanieczyszczeń, zwiększenia wykorzystania
odnawialnych źródeł energii oraz zmniejszenia wpływu budynku na
środowisko.
Nie wszystkie zmiany trzeba wprowadzać od razu.
Najważniejsze jest określenie, gdzie występują największe straty
energii i które działania warto przeprowadzić w pierwszej kolejności.
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Mniej energii. Więcej komfortu.



Gdzie ucieka energia?
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Warto zacząć od diagnozy
Przed wymianą źródła ciepła lub montażem instalacji wykorzystującej
odnawialne źródła energii warto sprawdzić stan energetyczny budynku.
Najczęstsze miejsca i przyczyny strat energii to:

ŚCIANY
brak lub zbyt mała
warstwa ocieplenia.

PODŁOGA
straty ciepła do gruntu.

INSTALACJA GRZEWCZA
nieefektywne urządzenia
lub niewłaściwa regulacja.

DACH I STROP
niewystarczająca
izolacja.

OKNA I DRZWI
nieszczelna lub
nieefektywna stolarka.

W przypadku większej inwestycji warto rozważyć wykonanie audytu
energetycznego. 
Audyt energetyczny pozwala ocenić aktualny stan budynku,
wskazać miejsca największych strat energii oraz określić możliwe
warianty modernizacji. Analiza może obejmować m.in. przegrody
budowlane, stolarkę okienną i drzwiową, instalację grzewczą oraz
sposób przygotowania ciepłej wody.
Dzięki temu łatwiej ustalić kolejność prac i uniknąć inwestowania w
rozwiązania niedopasowane do rzeczywistych potrzeb budynku.



Termomodernizacja obejmuje działania prowadzące do ograniczenia
zapotrzebowania budynku na energię. Jej zakres powinien wynikać ze
stanu technicznego obiektu oraz występujących w nim strat ciepła.
Zakres termomodernizacji może obejmować między innymi:

Ocieplenie ścian
Odpowiednia izolacja ogranicza straty ciepła przez przegrody
zewnętrzne.
Ocieplenie dachu lub stropu
Górna część budynku może odpowiadać za znaczną część strat
energii. Poprawa jej izolacyjności zmniejsza ilość energii potrzebnej do
ogrzewania.
Wymiana okien i drzwi
Nowoczesna stolarka może ograniczyć straty ciepła i niekontrolowany
przepływ powietrza.
Modernizacja instalacji
Znaczenie ma nie tylko źródło ciepła, ale również stan instalacji, jej
odpowiednia regulacja i możliwość sterowania temperaturą.
Kompleksowe podejście
Poszczególne elementy budynku wzajemnie na siebie wpływają.
Ograniczenie strat ciepła może zmniejszyć zapotrzebowanie na moc
grzewczą, dlatego nowe źródło ciepła najlepiej dobierać już do potrzeb
zmodernizowanego budynku.

Ciepło, które zostaje w budynku
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Nowoczesne źródło ciepła powinno być dobrane do rzeczywistego
zapotrzebowania budynku na energię oraz jego możliwości
technicznych.
W zależności od warunków można rozważyć między innymi pompę
ciepła, podłączenie do sieci ciepłowniczej – jeżeli jest dostępna – lub
inne wysokosprawne rozwiązania spełniające aktualne wymagania.
Sama wymiana urządzenia grzewczego nie zawsze wystarcza do
znacznego ograniczenia zużycia energii. 
Dlatego duże znaczenie ma właściwa kolejność działań:

diagnoza → ograniczenie strat → dobór źródła ciepła →
regulacja

Dobrze dobrany system powinien odpowiadać rzeczywistym
potrzebom budynku, a nie być większy niż jest to konieczne.

Efektywne źródło ciepła
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Odnawialne źródła energii pozwalają wykorzystywać zasoby, które
naturalnie się odnawiają. Ich zastosowanie może ograniczać
wykorzystanie energii pochodzącej ze źródeł konwencjonalnych.
Jednym z najczęściej stosowanych rozwiązań w budynkach jest
fotowoltaika, która przekształca energię promieniowania
słonecznego w energię elektryczną.
Instalacja może współpracować między innymi z pompą ciepła,
magazynem energii oraz systemem zarządzania energią.
Istotne znaczenie ma autokonsumpcja, czyli wykorzystywanie
wyprodukowanej energii bezpośrednio na potrzeby budynku. 
Magazyn energii pozwala przechować część wyprodukowanej
energii i wykorzystać ją w późniejszym czasie, gdy bieżąca
produkcja jest niższa od zapotrzebowania.

OZE najlepiej traktować jako element całego systemu
energetycznego budynku.

Energia ze źródeł odnawialnych
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Ograniczenie zużycia energii nie zawsze wymaga dużej inwestycji.
Znaczenie mają również sposób użytkowania budynku oraz wybór
odpowiednich urządzeń.

Oświetlenie LED
Pozwala ograniczyć zużycie energii w porównaniu ze starszymi
technologiami oświetleniowymi i charakteryzuje się długą trwałością.
Energooszczędne urządzenia
Przy zakupie warto zwracać uwagę nie tylko na cenę, ale również na
rzeczywiste zużycie energii podczas użytkowania.
Inteligentne sterowanie
Termostaty, czujniki i harmonogramy mogą dostosowywać pracę
urządzeń do sposobu korzystania z pomieszczeń.
Monitoring zużycia
Pozwala określić, kiedy i gdzie wykorzystywane jest najwięcej energii
oraz zauważyć niepotrzebny pobór.
Etykieta energetyczna
Etykieta energetyczna ułatwia porównywanie urządzeń pod względem
ich efektywności i zużycia energii. W zależności od rodzaju produktu
może zawierać także informacje dotyczące m.in. zużycia wody, poziomu
hałasu czy pojemności urządzenia.

Warto więc uwzględniać nie tylko koszt zakupu, ale również
przewidywane koszty użytkowania przez kolejne lata.
Oszczędzanie energii nie musi oznaczać rezygnacji z komfortu.

Energia pod kontrolą
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Jakość powietrza zależy między innymi od sposobu ogrzewania
budynków, ilości zużywanej energii, transportu oraz innych źródeł
emisji.
W najbliższym otoczeniu ograniczeniu emisji zanieczyszczeń
sprzyjają:

poprawa efektywności energetycznej budynków,
stosowanie odpowiednich źródeł ogrzewania,
wykorzystywanie odnawialnych źródeł energii,
ograniczanie niepotrzebnego zużycia energii,
rozwój terenów zielonych,
korzystanie z transportu zbiorowego, roweru lub ruchu pieszego
tam, gdzie jest to możliwe.

Energia a jakość powietrza
Ograniczenie zapotrzebowania budynku na energię oznacza, że do
jego ogrzewania potrzeba jej mniej. W połączeniu z odpowiednim
źródłem ciepła może to przyczyniać się do ograniczenia emisji
zanieczyszczeń do atmosfery.

Poprawa jakości powietrza jest efektem wielu uzupełniających się
działań.

Czyste powietrze zaczyna się blisko
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Błękitno-zielona infrastruktura łączy rozwiązania związane z
gospodarowaniem wodą oraz rozwojem roślinności. Pozwala lepiej
wykorzystywać naturalne procesy zachodzące w otoczeniu budynków.
Na terenie nieruchomości mogą być stosowane między innymi:

zbiorniki na deszczówkę - umożliwiające gromadzenie wody do
późniejszego wykorzystania,
ogrody deszczowe - pomagające zatrzymywać i stopniowo
zagospodarowywać wodę opadową,
nawierzchnie przepuszczalne - umożliwiające wsiąkanie wody w
grunt,
drzewa i krzewy - zapewniające cień, ograniczające
przegrzewanie otoczenia i tworzące siedliska,
zielone dachy i ściany - zwiększające udział roślinności w
przestrzeni zabudowanej.

Woda i zieleń wokół budynku
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Więcej przestrzeni dla natury
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Bioróżnorodność oznacza różnorodność organizmów i tworzonych
przez nie ekosystemów. Można ją wspierać również w najbliższym
otoczeniu budynków.
Różnorodna roślinność tworzy miejsca życia, schronienia i
zdobywania pokarmu dla owadów, ptaków oraz innych organizmów.
Na terenie nieruchomości warto rozważyć:

sadzenie rodzimych gatunków roślin,
wybór roślin kwitnących w różnych porach roku,
sadzenie drzew i krzewów,
ograniczenie częstotliwości koszenia części trawnika,
ograniczenie stosowania środków chemicznych,
tworzenie miejsc schronienia dla owadów i ptaków.

Bioróżnorodność można wspierać również na niewielkiej
przestrzeni. Fragment rzadziej koszonego trawnika, kilka
gatunków roślin kwitnących czy żywopłot mogą tworzyć
wartościowe miejsca dla lokalnej przyrody.
Warto tak planować nasadzenia, aby różne gatunki roślin
zapewniały pokarm w kolejnych okresach roku.
Wspieranie bioróżnorodności nie oznacza rezygnacji z
uporządkowanej i funkcjonalnej przestrzeni. Celem jest tworzenie
miejsc, w których potrzeby człowieka mogą współistnieć z
potrzebami przyrody.



Nowoczesne technologie pozwalają lepiej kontrolować sposób
wykorzystywania energii w budynku i dostosowywać pracę urządzeń
do rzeczywistych potrzeb.

Inteligentne termostaty
Umożliwiają dostosowanie temperatury do pory dnia i sposobu
użytkowania poszczególnych pomieszczeń.

Czujniki i automatyka
Mogą ograniczać niepotrzebną pracę oświetlenia i innych urządzeń.

Monitoring zużycia energii
Pozwala określić, które instalacje i urządzenia odpowiadają za
największe zużycie oraz w jakich godzinach występuje największe
zapotrzebowanie.

Systemy zarządzania energią
Mogą koordynować pracę instalacji fotowoltaicznej, magazynu
energii, pompy ciepła oraz innych urządzeń.

Budynek, który lepiej zarządza energią
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Nie wszystkie działania wymagają dużych nakładów finansowych. 
Wiele zmian można wprowadzać stopniowo:

1.Warto określić, gdzie budynek traci najwięcej energii.

2.Temperaturę pomieszczeń warto dostosowywać do sposobu ich
użytkowania.

3.Oświetlenie i urządzenia warto dobierać z uwzględnieniem ich
zużycia energii.

4.Modernizację budynku najlepiej planować jako całość, z
uwzględnieniem właściwej kolejności prac.

5.Wodę deszczową można gromadzić i ponownie wykorzystywać.

6.Drzewa, krzewy i rośliny przyjazne zapylaczom wspierają lokalną
przyrodę.

7.Nawierzchnie przepuszczalne pomagają zatrzymywać wodę w
miejscu opadu.

8.Przed rozpoczęciem inwestycji warto sprawdzić dostępne
możliwości wsparcia finansowego.

Zmiany mogą być wprowadzane stopniowo – ważne jest ich
świadome planowanie.

Dobre praktyki na co dzień
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Korzyści gospodarcze
Mniejsze zużycie energii może ograniczać koszty
eksploatacji budynku i zwiększać kontrolę nad
przyszłymi wydatkami. 

Korzyści społeczne
Poprawa parametrów budynku może zwiększać
komfort cieplny mieszkańców i poprawiać warunki jego
użytkowania. 

Korzyści środowiskowe
Mniejsze zapotrzebowanie na energię może
ograniczać emisję zanieczyszczeń. Retencja wody,
rozwój zieleni oraz wspieranie bioróżnorodności
pomagają natomiast chronić lokalne zasoby
przyrodnicze.

Korzyści wzajemnie się uzupełniają
Jedno działanie może przynosić efekty w kilku
obszarach jednocześnie. Ograniczenie strat energii
może zmniejszyć koszty, zwiększyć komfort
mieszkańców i ograniczyć zapotrzebowanie budynku
na energię.

Korzyści na wielu poziomach
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Poprawa efektywności energetycznej i wprowadzanie rozwiązań
przyjaznych środowisku mogą przynosić korzyści wykraczające poza
samo ograniczenie rachunków za energię.



Dobra inwestycja zaczyna się od planu
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Nakład inwestycyjny
Koszt zakupu, montażu i wykonania wszystkich niezbędnych
prac.

Koszty użytkowania
Wydatki związane z energią, eksploatacją, konserwacją i
serwisowaniem.

Potencjalne oszczędności
Możliwe ograniczenie przyszłego zużycia energii oraz
kosztów związanych z użytkowaniem budynku.

Trwałość rozwiązania
Przewidywany okres użytkowania zastosowanych urządzeń i
materiałów.

Koszt modernizacji zależy między innymi od stanu technicznego
budynku, zakresu prac, zastosowanych materiałów, wybranych
urządzeń oraz kosztów wykonawstwa.

Przy wyborze rozwiązania warto uwzględnić:

Koszt inwestycji a koszt użytkowania
Rozwiązanie wymagające większego nakładu początkowego może w
dłuższym okresie generować niższe koszty eksploatacyjne.
Dlatego przy większych inwestycjach warto analizować koszt w całym
okresie użytkowania, a nie wyłącznie wydatek ponoszony w momencie
realizacji. Najtańsze rozwiązanie na początku nie zawsze oznacza
najniższy koszt w dłuższej perspektywie.



Program „Czyste Powietrze”
Wsparcie dla właścicieli i współwłaścicieli domów jednorodzinnych,
obejmujące m.in. termomodernizację oraz wymianę nieefektywnych
źródeł ciepła.
czystepowietrze.gov.pl

Program „Mój Prąd”
Wsparcie dla prosumentów inwestujących m.in. w mikroinstalacje
fotowoltaiczne oraz rozwiązania zwiększające wykorzystanie własnej
energii, w tym magazyny energii.
mojprad.gov.pl

Program „Moje Ciepło”
Dofinansowanie zakupu i montażu pomp ciepła w nowych budynkach
jednorodzinnych spełniających wymagania programu.
mojecieplo.gov.pl

Fundusze Europejskie dla Śląskiego
Informacje o aktualnych możliwościach wsparcia inwestycji związanych
z efektywnością energetyczną, OZE i ochroną środowiska w
województwie śląskim.
funduszeue.slaskie.pl

Gmina Krzepice
Aktualności dotyczące działań proekologicznych, poprawy efektywności
energetycznej oraz lokalnych możliwości wsparcia.
krzepice.pl

Możliwości wsparcia inwestycji
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https://czystepowietrze.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://mojprad.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://mojecieplo.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com


Gmina Krzepice

Urząd Miejski w Krzepicach
42-160 Krzepice
ul. Częstochowska 13
tel.: +48 34 317 51 72
e-mail: umig@krzepice.pl

Broszura przygotowana w ramach projektu pn.:
„Termomodernizacja budynku Przedszkola Samorządowego w
Krzepicach”, współfinansowanego ze środków Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego z programu Fundusze
Europejskie dla Śląskiego 2021–2027.
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